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editorial

2024

En este número, que es el que cierra el año, queremos transmitiros todo nuestro 
agradecimiento por vuestro apoyo a la labor que empezamos hace casi 50 años.

En este año que termina, y a pesar de las dificultades existentes, hemos 
conseguido cumplir con nuestro objetivo más importante: cuidar a nuestros 
alumnos y residentes con el cariño, la atención, la profesionalidad y el 
compromiso que se merecen. Este logro es el más importante para todos 
nosotros!!!

Y esto no hubiera sido posible sin el esfuerzo, la dedicación y el apoyo 
incondicional de todas las personas que, de una forma u otra, caminan a nuestro 
lado. 

Gracias a todos!!!

A nuestros alumnos.
A nuestros residentes.
A sus familias y amigos.
Al Patronato por velar siempre por los intereses de APSURIA.
A los profesionales de APSURIA que se ocupan y preocupan por ellos.
A los socios que con sus aportaciones nos ayudan mes a mes.
A los donantes por su generosidad.
A los voluntarios por prestarnos su tiempo y alegría.
A nuestros proveedores por estar siempre al pie del cañón.
A las empresas y marcas por ayudarnos a conseguir nuestros proyectos.
A los amigos de APSURIA por tenernos siempre en su mente.
A los medios por difundir la labor de APSURIA en sus espacios.
A los embajadores de APSURIA por su labor desinteresada e importante.

Por último y de parte de toda la familia que formamos APSURIA, os deseamos 
unas FELICES FIESTAS llenas de salud, paz, alegría y esperanza!!! 
Hasta el 2025!!!

APSURIA. Personas con el alma muy grande. 
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inspiración

¡¡¡70 años!!!
Si, como lo leéis, nuestra ROSA cumplió 
en el mes de noviembre, 70 años y se ha 
convertido en la residente de más edad 
de APSURIA.
Lo que hace unos pocos años era 
impensable ahora es una realidad. Los 
avances de la medicina y de la 
investigación no sólo nos ayudan a 
superar enfermedades, a preverlas de 

una manera más eficaz, a tener unos 
mejores diagnósticos sino también a que 
personas con discapacidad severa como 
Rosa puedan seguir regalándonos su 
inmensa e inocente alegría. 
Para todos los que componemos la familia 
APSURIA, es un orgullo haber podido 
celebrar su cumple con una fiesta a la altura 
de la humanidad de Rosa.
El año que viene a por los 71!!!  



UN CONOCIDO DE TODOS
Hace mucho tiempo que llevábamos detrás de que Papá Noel nos concediera una 
entrevista para nuestra revista. Y este año lo hemos conseguido, después de que el 
mismo, en una carta personalizada para APSURIA, se disculpara por la tardanza en 
atendernos. Nos encontramos a una persona transparente, agradable, risueño, humano, 
bueno y responsable como no podía ser de otra manera.
Descendiente de San Nicolás de Bari, allá por siglo II después de Cristo, Papá Noel ha 
continuado con el legado del santo italiano, el cual tras la muerte de sus progenitores 
decidió repartir todas sus riquezas entre los más pobres, especialmente entre los niños 
y las personas más indefensas, lo que le valió el título del obispo de los niños.
Hoy, aunque ya estábamos seguro de ello, podemos decir que Papá Noel es una 
persona con el alma muy grande!!!

personas
personas



personas

Hola Papá Noel, 

1.- Cuando hablamos contigo, nos 
comentaste que conocías a APSURIA. ¿Desde 
cuando la conoces?
Antes que nada me gustaría disculparme por la 
tardanza en ponerme en contacto con vosotros, pero 
ya sabéis como estamos de liados. A tu pregunta diré

2.- ¿Y algo te impresionó? 
Pues si, recibimos cartas de muchas de las personas que estaban en el cole y en la 
residencia de APSURIA y me llamó la atención que no pedían nada para ellos, sino 
que todo lo que pedían era para sus seres más queridos y que tampoco pedían 
deseos materiales y esto todavía me llamó mucho más la atención.

3.- Si nos lo puedes contar, ¿qué deseos te pedían?
¡Claro que sí! Además estoy muy orgulloso de poder desvelar este pequeño 
secreto. Lo que me pidieron fue amor, cariño, abrazos, caricias, besos, mimos y 
como ya os he dicho anteriormente nada para ellos. ¡Ojalá la sociedad tuviera 
estos detalles para los suyos!

4.- Y otra pregunta un poco indiscreta, ¿cómo envolvisteis estos 
deseos?
Jojojojo, me habéis hecho la misma pregunta que me hicieron en su día los elfos 
que se encontraron con estos deseos. Tuvimos un pequeño cisma en la Fábrica de 
los Deseos porque nadie sabía como se podían envolver estos regalos y muchos 
llegaron a dudar de su profesionalidad.

que conozco a APSURIA desde sus inicios, cuando mi buen amigo Fernando la 
puso en marcha. Desde ahí, os he seguido con mucho cariño e interés y he visto 
la gran evolución que habéis tenido. ¡Es para estar muy orgulloso de lo logrado!



personas

5.- ¿Y cómo resolviste el problema?
Muy sencillo. Este tipo de deseos son tan grandes, tan etéreos y tan fuertes que no 
se pueden envolver, porque son deseos que se piden con el alma, y los deseos que 
se piden con el alma no se pueden envolver.

6.- Su respuesta nos dejó pensando… entonces ¿qué significa 
APSURIA para ti? 
APSURIA es sinónimo de esperanza, de compromiso y de cuidados. Representa 
ese espíritu navideño que todos deseamos ver, no solo en diciembre, sino todo el 
año. Es un lugar donde el corazón humano se conecta con el verdadero valor de la 
solidaridad, y de ahí el slogan que creó mi buen amigo Fernando: Personas con el 
alma muy grande. No hay otra frase que resuma mejor lo que es APSURIA.

7.- ¿Qué es lo que más te inspira de la labor que se realiza en 
APSUIRA? 
Lo que más me inspira es el amor que ponen en todo. Desde los profesionales 
hasta los voluntarios, pasando por las familias, y por cada uno de vosotros, estáis 
comprometidos en dar lo mejor de sí para los alumnos y residentes. Es una 
verdadera comunidad mágica.

8.- Desde tu perspectiva, ¿cuáles crees que son los principales logros 
de APSURIA?
¡Uf, hay tantos! Diría que el mayor logro es crear un hogar para quienes más lo 
necesitan. Cada sonrisa, cada mirada, cada caricia o cada beso de los alumnos y 
residentes es un regalo más valioso que cualquier juguete que yo pueda traer.
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9.- Pero no todo son alegrías, desde tu visión ¿con qué problemas 
debe pelear APSURIA? 
Por lo que yo veo y siento, el mayor problema radica en la sociedad en la que 
vivimos. Una sociedad cada vez más individualista, más encerrada en si misma, 
más impaciente, menos solidaria y menos empática. Mires donde mires no nos 
diferenciamos unos de otros. Todo esto lleva a que tengamos que buscar con 
mucho ahínco a las personas o entes que tienen buen corazón y que sus valores 
son ayudar al prójimo. Y esto no es nada fácil. Hay mucha gente necesitada y muy 
pocos dispuestos a ayudar.

9.- ¿Y que les dirías para que su corazón latiera solidariamente?  
Muy sencillo. Que os visitaran y que vieran in situ lo que hacéis. No hay mejor 
manera. Estoy convencido que una demostración de vuestra labor no deja 
indiferente a nadie. Además, cuando alguien me dice que ha pasado un día 
realmente malo, yo les digo que se acerquen a veros para que conozcan lo que 
hacéis y que después piensen si su día ha sido tan horroroso como piensan. 

10.- Entonces, si pudieras hacer magia, ¿qué regalo nos traerías?
Un regalo gigante, global y para todo el mundo: SOLIDARIDAD

11.- ¿Qué mensaje darías a todas las personas que están en contacto 
con APSURIA: alumnos, residentes, familias, profesionales, 
voluntarios, socios, empresas, proveedores…?
Qué nunca os dejen solos, que todo lo que hacéis es por mejorar las capacidades 
de vuestros chichos, que ayuden, que se comprometan, que son personas con un 
corazón gigante, que son unos héroes, que con ellos se puede superar cualquier 
obstáculo, que juntos seréis más fuertes, que difundan vuestra labor y que con un 
poco de todos ellos, se pueden hacer grandes cosas.
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12.- Con todo esto, ¿cómo ves el futuro de APSURIA?
Como ya sabéis, soy una persona muy positiva y siempre veo el lado bueno de las 
cosas. Espero que sigáis desarrollando vuestra labor, a pesar de las dificultades 
que os encontrareis por el camino. Todo pasará porque no perdáis vuestro foco y 
espíritu de lucha para que sigáis siendo un faro de luz para todos. ¡Estoy seguro 
que lo conseguiréis!

13.- El claim de APSURIA “Personas con el alma muy grande” ¿qué te 
sugiere?
¡Qué desde los sentimientos todos somos iguales!

14. Para terminar, ¿qué mensaje navideño te gustaría compartir con 
todos los que leen esta revista?
Os deseo una Navidad llena de amor, salud, unión y esperanza. Que el espíritu 
navideño que se vive en APSURIA perdure todo el año. ¡Y no se olviden de 
dejarme unas galletitas y un vaso de leche en Nochebuena! ¡Feliz Navidad!
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El 18 de Octubre recibimos la visita de 
nuestros amigos de 
Cushman&Wakefield.
Los voluntarios, nos ayudaron a 
preparar algunas de los productos que 
luego hemos vendido en nuestro 
Mercadillo Solidario de Navidad.
Los residentes lo pasaron genial porque 
para ellos cada visita es una fiesta!!!

El 6 de Noviembre, invitamos a los 
voluntarios de Lodgerin para que 
conocieran a nuestros residentes, nuestras 
instalaciones y la labor que desarrollamos, 
amén de trabajar en manualidades para el 
Mercadillo Solidario de Navidad. Después, 
ellos nos abrieron las puertas de su casa e 
hicimos una visita a sus oficinas. 
Día completo!!! 

Miembros del staff de la Fundación 
Nemesio Díaz venidos desde México, nos 
hicieron una visita para conocer de cerca 
nuestro trabajo y ver en primera persona 
los avances de nuestra reforma que está 
contando con todo su apoyo.
Un placer haberles recibido en nuestra 
humilde casa y mostrarles in situ la labor 
que hacemos!!!
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El 14 de Noviembre, HP nos abrió las 
puertas de su Mercadillo Solidario y junto 
con la asociación Bocatas fuimos las 2 
únicas organizaciones sin ánimo de lucro 
que nos beneficiamos de la solidaridad de 
los empleados del gigante informático.
Gracias por apoyar nuestra causa e 
invitarnos a vuestro evento!!! 

Y llegó el día que nos fuimos al circo, a 
experimentar de cerca el espectáculo 
CIRCLASSICA!!!
Este evento circense recoge la historia del 
circo mundial y es apto para todos los 
públicos, no solo para los más pequeños.
Allí estuvimos con nuestros chicos pasando 
y disfrutando de una tarde fantástica!!!
Muchas gracias por el regalazo!!!

El pasado 24 de Noviembre tuvimos la 
oportunidad de disfrutar del evento que 
realiza Cars for Smiles, en el cual personas 
con discapacidad tienen la oportunidad de 
montar en coches TOP y darse una vueltas 
por el Circuito del Jarama.
Por parte de APSURIA, estuvieron Ana, 
Salomé y Luis con sus familias y se lo 
pasaron en grande!!!
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Los días 29 y 30 de Noviembre, celebramos 
en nuestras instalaciones el tradicional 
MERCADILLO SOLIDARIO DE NAVIDAD.

Más de 1.000 personas nos visitaron entre 
los dos días!!! Seniors, adultos, 
adolescentes y pequeños disfrutaron del 
MERCADILLO realizado y montado por y 
para ellos.

Más de 75 marcas colaboraron con 
nosotros y nos ayudaron a conseguir los 
objetivos propuestos: 
- que los asistentes disfrutaran de sus y 
nuestros productos.
- que el retorno económico fuera mayor 
que el del año pasado.
- que la magia de APSURIA y la Navidad se 
fusionaran para crear el mejor de los climas 
posible  

Magia, talleres de manualidades, pintacaras 
y música fueron algunas de las actividades 
que pudieron disfrutar nuestros invitados. 

Y como colofón, contamos con la presencia 
de Lucía Torres, protagonista infantil del 
musical Malinche, que nos obsequió con el 
villancico compuesto y donado por su 
padre Álvaro, “La Navidad eres tú”

APSURIA, Personas con el alma muy 
grande
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La columna de Fer

¿Por qué peleamos por las barreras arquitectónicas?

Por toda aquella gente que tiene una dificultad o deficiencia y no puede acceder 
por algunos lugares que quiere pasar.

En mucho sitios de Madrid, por ejemplo, cines, teatros, museos y lugares públicos, 
para nosotros es muy difícil acudir. Y también cuando queremos o necesitamos 
montar en autobús o en metro porque no siempre podemos.

Hace muchísimos años nada estaba accesible para nosotros y poco a poco se han 
ido adaptando aunque todavía quedan muchísimas cosas por hacer y corregir.

Como estuvimos observando el otro día, algunas rampas no estaban terminadas 
como deberían para una persona en silla de ruedas y para que podamos manejarla 
solos sin la ayuda de nadie, que de eso se trata.

Hace muchísimos años no había tantas facilidades como hoy en día. Poco a poco 
se van consiguiendo cosas, muy despacito aunque todavía faltan muchas cosas 
para que podamos movernos por nosotros mismos, para no depender de nadie y 
así tener mas libertad como para poder hacer una vida normal.

Así podemos solos Así no podemos
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Hoy queremos adelantaros una grata noticia que hemos recibido en APSURIA. La 
empresa Marsi Bionics nos ha donado un exoesqueleto para que podamos aplicar 
todos sus beneficios en nuestros alumnos y residentes.

Marsi Bionics desarrolla la tecnología más innovadora en exoesqueletos de marcha
Basados en una innovadora tecnología propia denominada

Haciendo uso de esta tecnología, Marsi Bionics personaliza la terapia de la marcha, 
adaptándose a las necesidades de cada paciente. Esta característica única es lo que 
confiere a los exoesqueletos Marsi Bionics una aplicación clínica más amplia que 
otros exoesqueletos para rehabilitación. Los exoesqueletos de Marsi Bionics están 
diseñados para la rehabilitación de una amplia gama de patologías que afectan a 
más de 40 millones de pacientes en el mundo.
Proporcionamos terapia física optimizada para una serie de trastornos neurológicos 
que causan complicaciones musculoesqueléticas.



asociación

El modelo ATLAS 2030, que es el modelo donado, es un exoesqueleto de marcha de 
tipo THKAFO, que sustenta al niño desde el tronco hasta los pies. No requiere control 
torácico y se le puede añadir un sistema de sujeción de cabeza. 

El exoesqueleto está compuesto por 8 articulaciones activas que aportan movilidad 
total en todas las direcciones. Las dimensiones del dispositivo son fácilmente 
ajustables al crecimiento del niño. Se coloca fácilmente en 5 minutos. Va 
acompañado de un marco auxiliar que se puede acoplar al exoesqueleto para 
garantizar la seguridad del paciente y aportar al niño la sensación de caminar por sí 
mismo, así como facilitar al terapeuta la posibilidad de interactuar con el paciente 
cara a cara, sin necesidad de mantenerse detrás sujetándolo. El exoesqueleto 
interpreta la intención de movimiento del paciente de forma no invasiva y responde a 
esta intención en cada paso. También puede trabajarse de forma pasiva, generando 
un patrón de marcha específico para cada paciente. Incluye baterías extra.

Los beneficios clínicos del uso del exoesqueleto son:
- La ampliación y mantenimiento del rango articular
- Mejora de la fuerza muscular
- Mantenimiento, a través del uso prolongado, de la escoliosis y mejora de la 

función respiratoria.
- Reducción de contracturas musculares y regulación del tono muscular.
- Prevención o retraso de complicaciones musculoesqueléticas propias de las 

enfermedades neuromusculares.
- Mejora de la capacidad de realizar actividades de la vida diaria. Además de la 

mejora de la autoestima y bienestar. 
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Hoy hablamos con Judith, que es la profesional de APSURIA responsable de la 
alimentación de los residentes y las personas que acuden al Centro de Día.

“Si la alimentación es importante para el desarrollo y crecimiento de las personas, 
en nuestro caso te diría que todavía es más importante por las características 
individuales que tienen nuestros chicos”. Con esta frase empieza Judith su 
entrevista con nosotros. 

Nos cuenta que tienen 3 menús individualizados dependiendo de las 
discapacidades estomacales o deglución de cada persona y se categorizan por 
texturas:
- Menú con textura normal para las personas con menos problemas de deglución
- Menú de fácil deglución para personas con problemas de disfagia
- Menú Túrmix, el cual es todo pasado para personas que no mastican.
Aparte están los menús individualizados para personas con diabetes, no tolerantes 
al gluten.

Además de estos menús, está la alimentación por PEG que reciben las personas que 
no pueden tragar ningún tipo de alimento. Los alimentos los reciben por una 
especie de sonda que va directamente al estómago y está totalmente triturada. 

Menaje adaptado Cuadros de menús
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Judith nos cuenta que semanalmente hay 7 menús diferentes y que estos se 
cambian cada 5 semanas. Hay 2 turnos de comida diarios, uno que comienza a las 
12,30 y otro que empieza a las 13,15-13,30 dependiendo de la rapidez de los 
primeros. Y la comunicación con la cocina de APSURIA es continua para el 
desarrollo de los menús según las pautas dietéticas de cada persona. “Un hecho 
palpable con otras entidades que trabajan con caterings, es que APSURIA tiene 
cocinas propias con lo cual es algo diferenciador para nuestro beneficio”, nos 
comenta Judith. 
Y al igual que para la comida los líquidos también tienen un tratamiento especial 
según si necesitan espesante o no.

“Como podréis observar en las fotos, tanto las vajillas como el menaje como los 
vasos están adaptados a las necesidades de nuestros chicos, dependiendo de sus 
capacidades físicas. Todo está absolutamente pensado para que nuestros héroes 
tengan la mejor calidad de vida”. Judith nos lo cuenta con pasión y con el deber del 
objetivo cumplido.    

“Y aprovechando el altavoz que me dais, todos los profesionales de APSURIA 
queremos desear a nuestros residentes, familias y amigos unas Navidades llenas de 
amor y salud”. ¡Muchas gracias Judith!

Vajilla adaptada Vasos adaptados



BENEFICIOS DE LA HIDROTERAPIA
La hidroterapia es la utilización del agua como agente terapéutico. Representa un 
complemento terapéutico y educativo clave en todo tratamiento rehabilitador y 
psicológico de personas con discapacidad asociada a alteraciones funcionales, 
motoras, sensoriales y conductuales, puesto que combinan los efectos y beneficios 
generales del medio acuático con los que aporta la actividad física y el movimiento.

Este artículo expone los beneficios que tiene la hidroterapia en las personas 
discapacitadas y sus lesiones. ¡Aprendamos junt@s!

conocimiento
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Beneficio 1
Relajación muscular.
El agua templada utilizada en la hidroterapia favorece la dilatación de los vasos 
sanguíneos y la relajación de los músculos. Para personas con discapacidad 
cerebral que a menudo presentan rigidez o espasticidad muscular, esta relajación 
reduce significativamente los espasmos y las contracciones involuntarias, mejorando 
su confort y movilidad diaria.

Beneficio 2
Mejora de la movilidad.
La flotabilidad del agua sostiene el cuerpo, aliviando la presión sobre los huesos y 
articulaciones. Esto permite a las personas con movilidad reducida, o con 
limitaciones en su rango de movimiento, realizar ejercicios que fuera del agua serían 
dolorosos o imposibles, promoviendo una mayor libertad de movimientos sin 
riesgo de lesiones.

Beneficio 3
Fortalecimiento muscular.
El agua ofrece una resistencia natural al movimiento, lo que permite trabajar y 
fortalecer los músculos de manera gradual y controlada. A diferencia de los 
ejercicios en seco, la hidroterapia no genera un impacto fuerte en el cuerpo, 
haciendo que el fortalecimiento sea seguro y eficaz para personas con 
discapacidad cerebral.

Beneficio 4
Estimulación sensorial.
El agua es un medio rico en estímulos táctiles que puede ser beneficioso para el 
desarrollo sensorial. Para personas con discapacidad cerebral, el contacto con el 
agua y sus variaciones de temperatura, presión y flujo, pueden mejorar la 
conciencia corporal, ayudándoles a percibir mejor sus extremidades y su 
entorno.



Beneficio 5
Mejora del equilibrio y la coordinación. 
En el agua, las personas pueden practicar el control de su postura y movimiento sin 
el miedo a caerse o lastimarse. La resistencia del agua obliga a trabajar de manera 
continua los músculos estabilizadores, lo que ayuda a mejorar el equilibrio y la 
coordinación motora, aspectos frecuentemente afectados en personas con 
discapacidad cerebral.

Beneficio 6
Reducción del dolor.
El agua ejerce una presión uniforme sobre el cuerpo, conocida como presión 
hidrostática, que puede aliviar el dolor en las articulaciones, reducir la 
inflamación y disminuir la sobrecarga en los músculos. Esto es especialmente 
importante para personas que sufren de dolores crónicos o contracturas 
musculares.

Beneficio 7
Fomento de la independencia.
Al sentirse más ligeros y con mayor capacidad de movimiento en el agua, las 
personas con discapacidad cerebral suelen experimentar una mayor sensación 
de control sobre sus propios movimientos. Esta mayor autonomía puede tener 
un impacto positivo en su confianza personal y en la percepción de su 
capacidad para realizar tareas por sí mismos.

Beneficio 8
Beneficios emocionales
El entorno acuático es conocido por tener un efecto calmante. Sumergirse en el 
agua y realizar ejercicios en un medio relajante puede ayudar a reducir la 
ansiedad y el estrés, fomentando un estado de bienestar general. Además, la 
hidroterapia, al mejorar la calidad de vida física, también puede mejorar el estado 
de ánimo y la autoestima de quienes participan en ella.

conocimiento



Beneficio 9
Estimulación del sistema circulatorio y respiratorio.
El movimiento en el agua mejora la circulación sanguínea y facilita una respiración 
más profunda y controlada. En personas con discapacidad cerebral, que pueden 
presentar dificultades para mantener una respiración adecuada o una circulación 
deficiente, la hidroterapia ayuda a fortalecer el sistema cardiovascular y 
mejorar la oxigenación del cuerpo, lo que contribuye al bienestar general.

Beneficio 10
Mejora del sueño.
La hidroterapia no solo reduce la tensión física, sino también el estrés mental, 
lo que puede favorecer un descanso más reparador. Muchas personas con 
discapacidad cerebral suelen experimentar problemas de sueño debido a dolores 
musculares o espasmos, y la relajación que proporciona la terapia acuática 
contribuye a mejorar la calidad del sueño.

conocimiento
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VOLUNTARIADO
“Casi el 50% de los voluntarios 
españoles lleva más de cinco años 
colaborando con la misma 
organización. Compromiso”.

TAMAÑO
“Del total de ong´s españolas, el 
85% tienen un tamaño pequeño y 
son locales, el 10% son medianas y 
trabajan a nivel nacional. El 5% son 
grandes e internacionales”. 

FUNDACIONES EMPRESA
“Se estima que alrededor de 1.000 
empresas españolas tienen su propia 
fundación empresarial o corporativa, 
donde canalizan sus acciones de RSC”.

DISCAPACIDAD
“Las más comunes en España son 
las relacionadas con el aparato 
locomotor, que afectan al 60% de 
las personas con discapacidad”. 

EMPRESAS
“Para las empresas, colaborar con 
ong´s mejora su reputación social 
pública y suelen ser vistas de 
manera más positiva por los 
consumidores”.

PLATAFORMAS
“El dispositivo más utilizado por los 
españoles para hacer donaciones a 
ong´s es el teléfono móvil. Más del 
50% se realizan a través de él”

EMPLEO
“La tasa de empleo de personas con 
discapacidad es muy baja, situándose 
en torno al 25%, La tasa de empleo de 
la población general supera el 60%. ”.

DONANTES
“Se estima que el 40% de las 
aportaciones a ONG ya se realizan 
por medios electrónicos, 
especialmente en los más jóvenes”.



marcas con el alma muy grande



CIRCUITO DEL JARAMA

Un poco de historia…

El Circuito del Jarama (desde febrero de 2022, Circuito de Madrid Jarama - RACE) es 
un autódromo de 3850 m de longitud situado en San Sebastián de los Reyes, en la zona 
Norte de la Comunidad de Madrid. El circuito se inauguró oficialmente en 1967, acabando 
con una ausencia de 32 años sin circuitos permanentes en España y permitiendo el inicio 
de una nueva etapa para el desarrollo del automovilismo nacional en circuitos.

Pilotos como Ángel Nieto, Agostini, Cecchinello, Checa, Roberts, Lavado, Pons, Gadner, 
Lawson o Spencer fueron ganadores del GP de España de Motociclismo en sus diferentes 
cilindradas. 
En Fórmula 1, Stewart, Fittipaldi, Lauda, Hunt, Andretti, Depailler o Villeneuve fueron 
algunos de los campeones que triunfaron en el circuito madrileño.
Y marcas emblemáticas como Derbi, Bultaco, Garelli, Minarelli, Kreidler, Lotus, Ferrari, 
Ligier, Ford o McLaren dejaron su huella en tan carismático circuito.

Un circuito de leyenda que no deja de crecer. 

www.jarama.org



…Actualidad

Actualmente y con el Plan Jarama 2021, se han renovado 
integralmente las instalaciones y servicios del Circuito y se 
han diseñados productos y experiencias orientados al 
segmento eventos y convenciones.
La construcción del Edificio Torre de Control - Jarama 
Paddock Club, inaugurado en octubre de 2015, destinado 
a la organización de eventos y en el que se integran las 
Salas de Dirección de Carrera y Cronometraje, fue el 
primer hito del proyecto de renovación integral de las 
instalaciones del Circuito.
Experiencias como el circuito de karting, los cursos de 
conducción, la gastronomía, los espacios para eventos o la 
conducción de marcas top han convertido al Circuito del 
Jarama es uno de los parques temáticos más solicitados de 
la Comunidad de Madrid. 

Marcas con el alma muy grande

Tradicionalmente, el Circuito del Jarama ha estado muy unido a APSURIA como empresa 
colaboradora en todos y cada uno de los eventos desarrollados por nosotros.
No hay un acontecimiento promovido por APSURIA en el que el Circuito no esté presente 
donándonos cursos de conducción, bonos para el circuito de karting, entradas para alguno 
de las pruebas que realiza dentro de sus instalaciones o nos done un porcentaje de su 
recaudación en los conciertos que se realizan en los Grandes Premios de Camiones.
Como buenos amigos de APSURIA, siempre contamos con su presencia en todos los 
eventos que desarrollamos y siempre están dispuestos a ayudarnos, conectándonos con 
marcas y empresas que comparten nuestros valores, generando interesantes alianzas 
estratégicas o simplemente dándonos unas palabras de ánimo para que sigamos trabajando 
en mejorar la calidad de vida de nuestros alumnos y residentes.
“Desde este modesto altavoz, queremos daros las gracias por todo lo que hacéis por 
nosotros, por lo que nos ayudáis y lo que es más importante, por estar siempre ahí y creer 
en lo que hacemos.” (Nuria López – Dtora APSURIA)

CIRCUITO DEL JARAMA
www.jarama.org



reflexión



reflexión

“Cuando eliges la esperanza, todo es 
posible.”
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