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CARTA DEL PRESIDENTE DEL PATRONATO

Queridos amigos:

Como cada afio, nos disponemos en esta memoria a explicaros la gestion y
principales actividades realizadas en el ejercicio 2025 desde nuestra
entidad social dedicada a la atencidn de personas con discapacidad severa

y profunda. il

Uno de nuestros principales objetivos sigue siendo la transparencia y las buenas practicas, hemos cumplido
con toda la nueva normativa, habiendo sido doblemente auditados. Uno de nuestros auditores ha sido
Fundacion Lealtad de los cuales hemos obtenido su sello de calidad.

Nuestro lema “inasequibles al desaliento”, nos recuerda lo importante que es trabajar para los demas contra
viento y marea. En este sentido y pese a que las donaciones de particulares y empresas disminuyen por la
actual situacién econdmica, nosotros continuamos incansables organizando actos benéficos para recaudar
fondos como la ya tradicional Carrera de las Capacidades, o el Concierto Benéfico que hemos celebrado para
celebrar el décimo aniversario de nuestro Proyecto Ilusion, entre muchos otros.

Por medio de estas actividades, logramos captar los fondos necesarios para poder ofrecerles a nuestros
usuarios de Centro de Dia y Residencia los tratamientos no cubiertos por la CAM y que por su grave
discapacidad son tan necesarios para ellos. Hay que recordar que APSURIA subvenciona en un alto porcentaje
la mayoria de tratamientos y servicios que presta, intentando evitar asf un mayor coste a las familias.

Por ultimo, aunque no menos importante, quiero agradecer como todos los afos a todos los que forman parte
del equipo de APSURIA: Patronato, empleados, voluntarios y colaboradores, su gran esfuerzo y entrega y sin
los cuales no podriamos llevar a cabo nuestra mision.

Les animamos a compartir con nosotros en el 2026 todas nuestras actividades. Estamos seguros que el calor
de nuestra gente, la amistad y el gran corazén de nuestros usuarios no pasaran desapercibidos, contamos con
todos ustedes porque esta union es la que nos hace grandes y fuertes.

Un afectuoso saludo.

Francisco Garcia Molina

Presidente del Patronato
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IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

Denominacion: ......eeemeenees Fundacién APSURIA

Domicilio social: ......cooeemmernreenens ¢/ Anabel Segura, 12

Localidad: .....c.cmermmrnniseniesnennns Alcobendas

Codigo Postal: ......cvvrnmirenierennns 28108

Provincia: ... Madrid

NLE: oo eeeeesseesseees G-85251627

N2 REGISLIO: weereereemseemseerseerarernens Numero de hoja personal 481. Tomo CXL Folio 101 de la Comunidad de Madrid,
con fecha 20 de Febrero del 2007.

Teléfono: ...oeveeereeeeemeereersnernees 91 662 24 98

) LN AN 916629073

E-Mail: oo adm@apsuria.org

WED: coeeeeverrseeesssssssessssesssssssene http://www.apsuria.org/

La Fundacién se encuentra inscrita al 31-12-21 en los siguientes epigrafes del Impuesto Sobre Actividades
Econdémicas (I.A.E.):

951.4 Asistencia y Servicios Sociales a Disminuidos

861.2 Alquiler de Locales Industriales y garajes

La Fundacion estd sujeta a la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de Régimen Fiscal de entidades sin fines
lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo
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;QUE ES LA DISCAPACIDAD MULTIPLE SEVERA?

Se considera Discapacidad Multiple Severa (en adelante DMS) a la condicién de nifios, jévenes y adultos que
presentan diferentes tipos de discapacidad: fisica, intelectual y/o sensorial, de manera simultdnea, con un
alto grado o total dependencia en las actividades basicas de la vida diaria.

La DMS implica una serie de “retos” y necesidades en la vida diaria de la persona que la tiene y en la de su
familia y/o cuidadores:

. Dependencia fisica y emocional: alimentacidn, salud, higiene, relaciones afectivas y sociales, etc.

. Dificultad en la comunicaciéon por lenguaje limitado o inexistente.

. Dificultad en el movimiento/desplazamiento por no poder caminar o mover partes de su cuerpo.

. Necesidad de adaptaciones y ayudas técnicas en la vivienda y en el vehiculo.

. Necesidades especiales en la alimentacidn, higiene, salud, etc.

. Complicaciones médicas: riesgo de padecer epilepsia, desnutricion, enfermedades degenerativas y

complicaciones médicas que disminuyan su calidad de vida.

. Esfuerzo fisico y emocional diario.

. Fractura familiar por el dificil manejo de la situacién y por no recibir atencién psicoldgica.
. Sentimientos de soledad, miedo, incertidumbre, agotamiento, etc.

. Dedicacion completa.

. Rechazo social.

. Repercusion econémica.

. Corta esperanza de vida.
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PRESENTACION

La Fundacion APSURIA es una entidad privada sin animo de lucro, constituida al amparo de la Ley 50/2002,
de 26 de diciembre, de Fundaciones, mediante escritura publica otorgada en Madrid el 21 de septiembre de
2006. Su fin principal es promover toda clase de proteccion, medios y ayuda a personas discapacitadas fisica
o psiquicamente, incluidos los casos en que estén asociados con discapacidades sensoriales.

La Fundacién APSURIA tiene su origen en la Asociacién para Discapacitados Virgen de Nuria - Apsuria,
entidad que se creé en el afio 1978 para ofrecer atencién profesional a nifios con lesiones cerebrales y
discapacidades severas como paralisis cerebral, sindrome de Down, autismo y sindromes genéticos.

Hoy ambas entidades forman el denominado GRUPO APSURIA, comprometido con mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidades severas, ofreciendo servicios con alto nivel de profesionalidad para
mantener -y si es posible mejorar- las capacidades de estas personas, lograr su autosuficiencia -o dotarlas de
un entorno mas cémodo- y al mismo tiempo ayudar y servir de soporte a sus familias en las diversas
dificultades a las que se enfrentan para la atencién de sus familiares afectados.
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VISION

APSURIA pretende ser una organizacion de referencia en la atencién y tratamiento especializado a personas
con diversidad funcional sobre todo a las mas gravemente afectadas, fomentando el desarrollo de sus

capacidades personales, el apoyo a sus familias y la inclusién social.

MISION

APSURIA promueve y desarrolla servicios de rehabilitacion, educativos, terapéuticos, y de ocio para personas

con discapacidad y en especial, aquellas con gravemente afectadas.

Trabajamos para mantener y/o mejorar la calidad de vida de estas personas, facilitamos apoyo a sus familias
a través de informacion o experiencia profesional y posibilitamos la integracion social e individual de las

personas con discapacidad.

Promueve la inclusién Social a través de proyectos laborales que favorezcan el pleno derecho de las personas

con discapacidad dentro de la sociedad.

Implementa, comparte y/o divulga proyectos que hagan la vida mas facil a estas personas y sus familias como

la creacion de nuevos de Centros de Dia, Educacion Especial y Centros Residenciales

PRINCIPIOS Y VALORES

La Fundacion APSURIA se compromete a alcanzar su Mision y Visién actuando bajo los principios y valores,

basados en las declaraciones de Derechos Humanos que afectan a las personas con discapacidad, como son:

e Declaracion Universal de Derechos Humanos de Naciones Unidas 1948.

¢ Las Normas Uniformes sobre Igualdad de Oportunidades para las personas con Discapacidad de Naciones
Unidas de 1993.

e Recomendacién Rec (2006) 5 del Consejo de Ministros de la Unién Europea a los estados miembros sobre
el Plan de Accién del Consejo para promover los derechos y la completa participacién de las personas con
Discapacidad en la Sociedad: Mejorando la Calidad de Vida de las Personas con Discapacidad en Europa

2006/2015.

e La convencién sobre derechos de las personas con Discapacidad de Naciones Unidas (Entro en Vigor el 8 de

mayo de 2008).
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e Constitucion Espafiola Art. 49 ley 39/2006 promocién b La autonomia personal y atencién a personas en

situacion de dependencia.

e Real decreto legislativo 1/2013 (29/11) Ley general de los derechos a personas con discapacidad y de su

inclusion social.

En la vocacion de servir a nuestro colectivo de personas APSURIA estd asentada sobre los siguientes valores:

TRANSPARENCIA
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PROFESIONALIDAD
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OBJETIVOS

e Fomentar el desarrollo personal equilibrado, arménico e integral reduciendo lo mas posible el grado
de dependencia.

e Realizar tratamientos rehabilitadores y actividades de ocio que tengan como fin mejorar y mantener
la autonomia personal y la calidad de vida.

e Facilitar las relaciones interpersonales y familiares para conseguir llevar a cabo una buena
integracion en la sociedad.

e Facilitar formacion académica y laboral con el fin de conseguir una inclusiéon plena en la sociedad.

e Concienciar a la Sociedad de los derechos de las personas con discapacidad y la necesidad de que
participen activamente en ella.

e Dotar ala Sociedad de Centros educativos, rehabilitadores y residenciales intentando llegar a cuantas

personas nos sea posible.
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LA FUNDACION

ORGANOS DE GOBIERNO

PATRONATO
Presidente..... s D. Francisco Garcia Molina
Vicepresidente primero ... D2. Nuria Lépez de la Hoz
SECTetario.. s D2. Paloma Gema Lopez Lopez (Patrono)
VOCALES oo eesenenns D. José Manuel Garbayo Ruiz
......................................................................................... D2 Pilar de Osma y de las Heras
......................................................................................... D. José M2 Galdona Martin
......................................................................................... D2 Margarita Ortiz Espafa
......................................................................................... D2 Paloma Librero Pintado
......................................................................................... D2 Maria de los Angeles Lopez de la Hoz
......................................................................................... D2 Nuria de la Hoz Rodriguez
......................................................................................... D2 Laura Espinosa Malo

La renovacion de cargos del patronato se efectiia cada seis afios, segin los estatutos vigentes.
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ORGANIGRAMA

Organigrama
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RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES

El Centro Virgen de Nuria, esta situado en la calle Anabel Segura, n? 12, en Alcobendas. Pertenece a la
Fundacién Apsuria y consta de un Centro de Dia, una Residencia y un servicio de Hidroterapia, ocupando

una superficie de 4.800 m2.

La zona en la que se encuentra es una zona empresarial y residencial, comunicada por linea de metro y

autobuses y de facil acceso por carretera.

El Centro de Dia estd formado por cuatro salas de Terapia Ocupacional, sala Multisensorial, sala de
Logopedia, sala de Fisioterapia, despacho de Coordinacién, comedor y otras zonas comunes compartidas

como el patio, bafios y el salén de actos.

La Residencia esta formada por dos plantas con 3 moédulos en cada una, en total seis modulos con siete
habitaciones cada uno, cinco habitaciones dobles y dos individuales, tres bafios con diferentes
adaptaciones, un salén comedor con television, un almacén para ropa de cama, donde conviven doce

personas, y otras zonas comunes compartidas como el patio, bafios y el salén de actos.

El Centro Virgen de Nuria cuenta ademas con un servicio de Hidroterapia, servicio Médico, de Enfermeria
con todo el material necesario para la atencién primaria de los usuarios, sala de espera y ruta para quien

lo solicite.

Todas instalaciones estan adaptadas a las necesidades de los distintos usuarios. El material que poseemos

estd compuesto por:

- Material manipulativo

- Material fungible

- Material musical

- Material informatico y tecnolégico
- Material de rehabilitacién

- Mobiliario

Cabe destacar que no sélo se ha utilizado estos materiales sino también otros elaborados por los diferentes

profesionales y especialmente adaptados como:
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- Fichas de trabajo

- Libros de imagenes

- Objetos de estimulacién multisensorial
- Cinchas

- Férulas

- Adaptaciones de material informatico

- Murales

Gran parte del material que se utiliza esta adaptado a cada una de las deficiencias fisicas como: sillas de
relajacion con tablero, bipedestadores, sillas de ruedas, paralelas, mesas de fisioterapia, planos, cabeceros,
cuias adaptadas a las caracteristicas de cada alumno y accesorios de estimulaciéon (balones, rodillos,

aros...).

RELACIONES CON OTRAS ENTIDADES O INSTITUCIONES:

La Fundacion APSURIA ha realizado distintos eventos durante el ejercicio 2025 con el objeto de poder
conseguir financiaciéon para poder realizar sus actividades y al mismo tiempo ha mantenido contacto con
instituciones y empresas del sector privado con el fin de sensibilizarles y dar visibilidad a las necesidades de
la discapacidad y de las personas gravemente afectadas. Durante el ejercicio 2025 se han alcanzado algunos

acuerdos con empresas para este fin.

Entre ellas podemos destacar FUNDACION NEMESIO DIEZ, FUNDACION FAMILIA ALONSO, FUNDACION
MARQUES DE SANTO DOMINGO con las cuales hemos firmado acuerdos de colaboracién para ayudarnos a la
recaudacion de fondos. Algunas de las empresas con las que continuamos llevando a cabo Convenios de
colaboracién son CISCO, CAIXABANK, CHUBB, VINCCI HOTELES, etc, y con la FUNDACION ADECCO con la
renovacion del convenio para la plena integracién de las personas con Discapacidad. Cabe destacar que

durante este afio se ha incrementado la colaboracién con diferentes empresas.

La Fundacién firmé con fecha 1 de septiembre de 2008, un convenio con la Asociacion APSURIA para la
utilizacién del inmueble sito en la calle Anabel Segura niimero, 12 de Alcobendas - Madrid, para la prestacién
de servicios a los usuarios del Centro Virgen de Nuria, gestionado hasta ese momento por la Asociaciéon

APSURIA. Este acuerdo se amplid y modific6 con fecha 30 de noviembre de 2011. Por este nuevo acuerdo, se
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ratificd que la Fundacion APSURIA realizara la explotacién y mantenimiento de las unidades de Centro de Dia,

Residencia e Hidroterapia y reserva para la Asociacion la gestion del Centro de Educacién Especial.

e Proyecto “Ilusion”

Asociacion
Apsuria

e Centro de educacion especial
e Servicio de rutas

e Centro de dia
Fundacion e Residencia

Apsuria e Hidroterapia

AGRADECIMIENTOS:

Fundacion FUNDACION DEL MARQUES Obra Social
1\)5':‘,1 esto DE SANTO DOMINGO ®

Fundacion "la Caixa”

osconsoscco O PIENA

inclusion

ONCE., A

“lll'l’j‘

B Ayuntamiento de ®2® Fundacion

[]
W ALCOBENDAS & Tolerorica & Santander

Pagina 13



7€ CaixaBank Ocinfa "cll 's'élc;'
\\\U// HERBERT AT FUNDACION
= E SMITH &= Acs
/m\\\ FREEHILLS \\‘.IQ

bankinter. CHUBE

TOLEDO

—c e - -
A SO rSRIA G ETTIrS
ASESORIAZGESTION

GRUPO

FARMASIERRA

—
FUNDACION BARTOLOME Hewlet@ Packard
PEREZ DE VICTORIA Enterprise
¢ i CARS.SMILES
qll
Jarama =

Business School
RACE University of Navarra

Pagina 14



FUNDACION APSURIA - MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 &

SERVICIOS PRESTADOS POR LA FUNDACION

EQUIPO PROFESIONAL

Para el cumplimiento de sus fines la Fundacién APSURIA dispone de personal cualificado para cada una de
las areas de tratamiento.

En el centro Virgen de Nuria encontramos los siguientes servicios:

CENTRO DE DIA

El Centro de Dia Virgen de Nuria es un recurso enmarcado dentro de la Fundacién Apsuria para la atencién

de personas con discapacidad psico/fisica gravemente afectadas.

Cuenta con por cuatro salas de Terapia Ocupacional, sala Multisensorial, un servicio de Fisioterapia, un
servicio de Logopedia, despacho de Coordinacion, comedor, zonas de aseo totalmente adaptadas, servicio de
Hidroterapia y otras zonas comunes compartidas como el patio, bafios, espacios adaptados y necesarios para

llevar a cabo los distintos programas.

El Centro de Dia pretende proporcionar a las personas con graves discapacidades fisicas, psiquica y
sensoriales, con edades a partir de los 18 afios, los apoyos que precisen para el desarrollo de sus habilidades
personales y sociales, que les permitan una mejor integraciéon con su medio social. También pretendemos que
conserven los conocimientos adquiridos en la etapa educative y el mayor grado de autonomia possible para

el desarrollo de su AVD.

PERFIL DE USUARIOS Y BENEFICIARIOS

La edad de los usuarios de Centro de dia en el afio 2025, estd comprendida desde los 18 afios a los 65 afios.

Dispone de 7 plazas privadas y 65 plazas concertadas, pertenecientes al programa de RESCD, haciendo un
total de 72 plazas posibles. Se ofrece una atencion especializada y centrada en la persona. Nuestros usuarios
presentan diversas patologias, sobre todo paralisis cerebral, y otros sindromes genéticos y polimalformativos

como, microcefalias, epilepsia o encefalopatias. Son grandes dependientes a nivel fisico e intelectual.

Otro afio mas, nos hemos enfrentado al reto de que gran parte de la poblacidn atendida estd en proceso de
envejecimiento prematuro y con mayor deterioro cognitivo asociaciado, por lo cual seguimos teniendo que ir

adaptando tanto las estancias como las terapias a sus necesidades.
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HORARIO DEL CENTRO DE DIA

El horario de Centro de Dia se extiende de 09.00 a 16.00 horas, de Lunes a Viernes.

TRATAMIENTOS 09:00a 12:15
COMIDA 12:30 a 14:00
TRATAMIENTOS 13:00 a 16:00
USUARIOS CENTRO DE DiA
TIPO DE PLAZA HOMBRES MUJERES

7 privadas CD 1 0

65 concertadas RESCD 26 39

5 privadas RESCD 1 0

TRATAMIENTOS DEL CENTRO DE DIA

¢ FISIOTERAPIA
Durante el afio 2025 se han trabajado de forma global en todos los usuarios:

- Correccidn postural e instauracion de pautas para la prevencion de UPPs.

- Aumentar la funcién y la capacidad pulmonar mediante ejercicios respiratorios.

- Normalizacién del tono muscular.

- Mejorar la coordinacién y estabilidad

- Prevencion de contracturas y atenuar las ya instauradas.

- Ejercicios de mantenimiento basados en movilizaciones articulares de todos los rangos
articulares y potenciacion de todos los grupos musculares.

- Movilizaciones activas: Correccion y asistencia de la marcha patoldgica, gateo, deambulaciones...

- Movilizaciones pasivas: estiramientos.

La poblacién a la que se ha atendido durante el afio 2025 por el servicio de Fisioterapia es de 66 personas,

1 del Centro de Dia, 65 de RESCD, donde realizan las distintas terapias individualizadas pautadas para su
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rehabilitacién. De las 66 personas de RESCD que realizan Fisioterapia el 35% tiene contratadas sesiones

extras.

r

L

‘

TRATAMIENTO DE
FISIOTERAPIA CD

 USUARIOS REALIZAN
FISIOTERAPIA

r

&

' TRATAMIENTO DE
FISIOTERAPIA
SCD

= %RESIDENTES SIN
FISIOTERAPIA
EXTRA

m %RESIDENTES
CON FISIOTERAPIA

EXTRA A

|

Del total de 66 usuarios que reciben tratamientos en el Centro de Dia, 65 necesitan apoyo en los

desplazamientos y 1 tiene autonomia. Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de tercera persona en

un alto porcentaje de los residentes y usuarios, asi como la importancia de recibir tratamientos de

Fisioterapia.

Deambulacién autonoma 1

Deambulacidn con persona de apoyo 14

Sillas de ruedas 46

Apoyo con andador 5
NOTA: existen usuarios que disponen de varias értesis diferentes
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' INDEPENDENCIA EN LOS ‘
DESPLAZAMIENTOS

= NECESIDAD DE APOYO

DEAMBULACION AUTONOMA

4

HIDROTERAPIA

El medio acuatico es ideal para fortalecer la musculatura, ya que debido a la resistencia que presenta el
agua, el esfuerzo para llevar a cabo los distintos movimientos hacen posible tonificar dicha musculatura,
de modo que los usuarios de este servicio desarrollaran modelos 6ptimos de movimiento, y evitaran

patrones de movimiento compensatorios anormales.

Del mismo modo se podran prevenir las deformidades y posiciones viciosas, con el trabajo manipulativo
de caderas, hombros y columna para aumentar los recorridos articulares, y llegar a una relajacién

muscular, mediante movimientos lentos y suaves que llevara a cabo el terapeuta.

A diferencia con el medio terrestre no existe practicamente impacto, debido al estado de flotacién que
sienten los cuerpos al estar sumergidos en el agua, esto proporciona al usuario experimentar por si solo
sensaciones que son totalmente nuevas para él, aumentar su autonomia y mejorar su autoestima, ya que
son capaces de mucho mas y no existe riesgo de lesion (éste es escaso o nulo), puesto que en el caso de
caerse se produce una amortiguacion del cuerpo dada por el agua, lo que permite trabajar la
coordinacién dindmica general, y el equilibrio tanto dindmico como estdtico con menos dificultad y

facilita que el usuario lo integre mejor.
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A nivel respiratorio produce compresion de la cavidad toracica, por la presion ejercida en la inmersiéon
fortaleciendo los musculos relacionados en la inspiracién, a la vez que facilita la espiracidn.

Alo largo del afio 2025 se han beneficiado del tratamiento de hidroterapia 26 usuarios.

El siguiente grafico muestra los tratamientos de fisioterapia e hidroterapia recibidos por los usuarios en

base a las necesidades detectadas por el equipo multidisciplinar en los PAP.

f INDEPENDENCIA EN LOS \
DESPLAZAMIENTOS

= USUARIOS CON
TRATAMIENTO DE
HIDROTERAPIA'Y
FISIOTERAPIA EN SALA

USUARIOS SOLO CON
TRATAMIENTO FISIOTERAPIA
EN SALA

L y

e TERAPIA OCUPACIONAL

La Terapia ocupacional se centra en la rehabilitaciéon, recuperaciéon y fomento de la autonomia del
usuario, como objeto de intervencion y cambio. El individuo como ser que actia (Actividad), funciona
(funcionamiento vs discapacidad) en un contexto, por lo que no puede ser desvinculado de sus

componentes personales y ambientales.

Durante este afio se han trabajado los siguientes objetivos:

- Correccion postural.
- Prevencién de contracturas y deformidades, y atenuar las ya instauradas.

- Ejercicios de mantenimiento del rango articular y potenciaciéon de todos los grupos mediante
actividades manipulativas como ejercicios de motricidad fina y gruesa, coordinacién ojo-mano,

fuerza etc.

- Estimulacién cognitiva de las funciones superiores (orientacién espaciotemporal, atencidn,

memoria, calculo)
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- Psicomotricidad: Normalizaciéon del tono muscular y mejorar la coordinacion.

- Trabajo del esquema corporal.

- Desarrollar y/o mantener habilidades de motricidad gruesay fina

- Estimulacién sensorial.

» Estimulacién sensorial

Cuando hablamos de estimulacién sensorial hacemos referencia a la entrada de informacién
del entorno al sistema nervioso a través de los sentidos para elaborar sensaciones y
percepciones. La estimulaciéon sensorial persigue un doble objetivo: fomentar el maximo
desarrollo de las capacidades sensoriales y potenciar el desarrollo cognitivo. De los 66
usuarios 52 han recibido estimulaciéon sensorial, siendo esta siempre centrada en las
necesidades especificas de cada persona. Principalmente, los usuarios susceptibles de

participar en estas terapias son los mas gravemente afectados a nivel intelectual y/o sensorial.

- Relajacién y disminucién del estrés del usuario

- Se ha generado en la habitacion o en sala un ambiente controlado y seguro donde el usuario ha
podido expresarse de forma libre.

- Laterapeuta ha podido evaluar y comprender mejor la percepcion sensorial del individuo.

- Se han visto reducidas las alteraciones conductuales y esteriotipias.

- Se ha conseguido una mayor conexién con el entorno.

- Efectos positivos en el estado de animo.

ESTIMULACION SENSORIAL

M USUARIOS QUE PRECISAN EL
SERVICIO

USUARIOS QUE NO PRECISAN EL
SERVICIO
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e INFORMATICA

Las TICs han seguido siendo un factor clave en este afio 2025, la fundaciéon ha recibido donaciones de

dispositivos portatiles (Tablet, ordenador, teléfonos...) los cuales han aprendido a utilizar un porcentaje de los

usuarios.

Hemos trabajado para mantener y/o mejorar las siguientes capacidades:

- Aproximacién a las nuevas tecnologias

- Manejo de herramientas TICS

- Mantener y/o mejorar capacidades cognitivas: atencién, concentracién, memoria

- Mantener y/o mejorar coordinacién dculo manual

- Comunicaciéon y relaciones sociales

- Entretenimiento, motivacidn e intereses personales

e LOGOPEDIA

Los objetivos trabajados por el servicio de logopedias durante el afio 2025 fueron:

v' Areas posibilitadoras del lenguaje:

Mantener, potenciar y mejorar la respiracion para el habla, asi como la coordinacién fono-
respiratoria.

Mantener y facilitar la propioceptividad neuromuscular de la musculatura orofacial.
Mantener y/o desarrollar la motricidad orofacial.

Mantener y/o desarrollar la capacidad ritmica.

v Areas del lenguaje:

Mantener y/o desarrollar la comprension del lenguaje.
Mantener y/o mejorar la produccion oral.
Mantener y/o mejorar la lectura y escritura.

Instaurar sistemas de comunicacion alternativos.
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COMUNICACION DE LOS
SUARIOS

m Comunicacion Oral

= Siatemas alternativos o aumentativos
(SAAC)

M Estereotipias y lenguaje corporal

v' Area de alimentacién
- Establecer tipo y forma de alimentacion (oral, tirmix, ABA, ETC.)
- Fomento de la autonomia en alimentacién con ayudas técnicas

- Implementar maniobras facilitadoras o especificas de la deglucion

ALIMENTACION

B Usuarios con sonda PEG
W Usuarios dieta triturada
m Usuario con dieta de facil deglucién

= Usuarios con dieta basal

Desde el Servicio de Logopedia se ha atendido a 66 usuarios a lo largo del afio 2025.
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RESIDENCIA

La Residencia Virgen de Nuria cuenta con 65 plazas concertadas por la Comunidad de Madrid y 7
privadas para 65 personas con discapacidad severa y profunda y con necesidad de apoyo generalizado
(con diferentes niveles de necesidades y autonomia) que, por diversas causas socio-familiares o

personales, requieren ser atendidos en régimen de residencia.

En nuestra Residencia ofrecemos una atencion centrada en la persona atendiendo a las necesidades
individuales, brindando los apoyos necesarios para el desarrollo de las actividades de vida diaria y

procurando el bienestar personal en el mas amplio sentido.

El Centro estd completamente adaptado y dividido en dos plantas, que a su vez estan estructuradas de
formas simétricas, en 3 médulos por planta, ideados para potenciar la autonomia, la socializacion y
asistir en las necesidades de forma eficaz y eficiente. Los mddulos estan constituidos por cinco

habitaciones dobles, dos habitaciones individuales y tres cuartos de bafio con ayudas técnicas.

La Residencia estd equipada con el objetivo de crear un ambiente calido y acogedor, a la vez que
funcional. Esto se ha conseguido con un mobiliario lo mas normalizado posible, utilizando distintos
elementos decorativos (cuadros, plantas, adornos, fotos, etc.). Se cuenta con las adaptaciones técnicas
precisas (grua para elevar a los residentes, sillas de ducha, camillas de ducha, asideros en duchas y
bafios, etc.) con el fin de hacer mas auténoma y cémoda la vida de los residentes y mas facil el trabajo

de sus cuidadores.

A pesar de que cada mddulo es independiente, el ambiente de la residencia es familiar y acogedor y
ofrece al residente la posibilidad de desarrollar una vida cotidiana, que le ofrezca un contexto afectivo,
seguro y asistencial, dentro de unos parametros de dignidad, confidencialidad, respeto, afecto e

intimidad.

Los residentes pueden decorar sus habitaciones y traer sus enseres personales, lo que consigue que
tengan su propio espacio dentro del centro.

La vida dentro de la residencia se pretende aproximar lo maximo posible a la vida diaria. Por ello se
mantienen unas rutinas durante toda la semana, donde se establece un horario temprano para asearse,
ir a desayunar y después acudir al Centro de Dia, de lunes a viernes. Los fines de semana se priorizan

las actividades de ocio y tiempo libre, salidas al entorno familiar, actividades con voluntariado, etc.
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De lunes a viernes, tras el desayuno, se acude al Centro de dia, situado dentro de la propia Fundacién en
la planta baja, y al que acuden todos los residentes, cada uno a la actividad de rehabilitacién programada,
por el equipo terapéutico, y registrada en su PAP. A las 16.00 hs, hora de finalizacion del CD, comienza la
merienda y tras ésta las actividades de convivencia, las de ocio y vida social. Durante este espacio de

tiempo y hasta la cena, se llevan a cabo distintas actividades en la residencia:

o Cuidados para aquellos con mayores necesidades de salud y que requieren grandes
atenciones (cambios posturales, posicionamientos...), prevencién de UPP, hidratacion y

cuidado de la piel, ingesta hidrica, revisién de curas.
o  Grupos de ocio guiados por un TIS, estas actividades se desarrollan de forma diaria para

fomentar la convivencia, la autonomia y estado de salud. Se fomenta que los usuarios

decidan las actividades que realizar.

o Tiempo libre, que cada usuario decide a que dedicarlo.
La residencia funciona de forma continua a lo largo de todo el afio.

PERFIL DE USUARIO DE ATENCION RESIDENCIAL:

El perfil corresponde a persona con edades comprendidas entre 19 y 71 afios con discapacidad severa y
profunda, gravemente afectadas que posean el reconocimiento oficial del Grado de Discapacidad.

Estas personas presentan necesidades de apoyo permanente extenso y generalizado que exigen y
precisan de tratamientos especializados, asi como la asistencia de una o mas persona para realizar las

actividades basicas de la vida diaria.

DATOS OCUPACION RSCD 2025
ALTAS

Altas: 2 (concertadas)
Tiempo Medio entre notificacion de plaza y primera visita al Centro:

Tiempo Medio entre notificacidn de plaza e ingreso en Centro:

BAJAS

Bajas por traslado: 4
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Bajas por EXITUS: 1

Bajas por FIN DE ESTANCIA TEMPORAL: 0

TOTAL DE PLAZAS OCUPADAS DICIEMBRE 2025: 65 (concertadas)
HOMBRES: 26

MUJERES: 39

HORARIO DE LA RESIDENCIA

A. Horario de los usuarios de Lunes a Viernes:

Levantarse y aseo
Desayuno

Tratamientos

Aseo, Comida y Descanso
Tratamientos

Merienda

Aseo

Actividades

Cena

Higiene personal y acostada

Dormir

B. Horario de los usuarios fines de semana y festivos:

Levantarse y aseo
Desayuno
Actividades

Aseo y Comida
Descanso

Merienda

7,00 a 8,00 hs.

8,00a9,00 hs.

9,00 a 12,00hs.
12,00 a 14,00 hs.
13,00 216,00 hs.
16,00a 17,00 hs.
17:00 a 18:30 hs.
18,30 219,30 hs.
19,45 a 21,30 hs.
21,30 a 22,00 hs.

22,00 a 7,00 hs.

7,00 a 9,00 hs.
9,00a 10,30 hs.
10,302 12,00 hs.
12,00 a 14,00 hs.
14,00 a 16,00 hs.

16,002 17,00 hs.

Pagina 25



FUNDACION APSURIA - MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 ¢

Aseo 17,00 a 18,30 hs.
Actividades de ocio 18,30 a 19,30 hs.
Cena 19,45 a 21,30 hs.
Higiene personal y acostada 21,30 a 22,00 hs.
Dormir 22,00 a 7,00 hs.

e INTERVENCION MULTICISCIPLINAR: Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD)
Cuando hablamos de las ABVD’s (actividades basicas de la vida diaria), nos referimos a aquellas
actividades de autocuidado que son elementales e imprescindibles en el dia a dia del ser humano. Son
tareas que todos desempenamos en mayor o menor medida a lo largo de nuestro dia.
Desde el Centro se trabaja de forma integral, evaluando en los PAP los apoyos necesarios y planteando
objetivos de forma semestral.
Todos los usuarios de APSURIA presentan limitaciones fisicas, cognitivas, sociales y/o emocionales;
precisando de supervision o ayuda de tercera persona.
Durante el afio hemos trabajado para mantener la independencia adquirida por nuestros usuarios en

las siguientes areas:

- Higiene y arreglo personal: higiene bucal, peinado, afeitado, uso de maquillaje, arreglo de
ufias, higiene de oidos, uso de compresa, uso de complementos, etc

- Alimentacién: Manejo de cubiertos necesarios, partir los alimentos, uso de productos de
apoyo, tiempo de transcurso de la actividad, etc.

- Ducha: Acceso a ella, seleccidn y utilizacién de objetos necesarios (gel, champu, esponja...),
enjabonado, aclarado, secado, etc.

- Vestido: Eleccion de las prendas, adecuacion al tiempo ambiental, ponerse las prendas tanto
en miembros superiores como en inferiores, desvestido, calzado, etc.

- Control de esfinteres: Tanto urinario como fecal.

- Uso del inodoro: Acceso hasta él, desvestido, posicion en el WC, higiene posterior, etc.

- Movilidad funcional: Cambiar de posicidn, realizar las transferencias necesarias, subir y
bajar escaleras, deambulacion, uso de productos de apoyo, etc.
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Segun el INDICE DE BARTHEL, utilizado en el centro para evaluar cuantitativamente el grado de

dependencia, obtenemos los siguientes resultados:

GRADO DE DEPENDENCIA

INDEPENDIENTE || 1%
teve [l 3%

moDerADA [ 11%
orave I 1o
rora I 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

De esto se deduce que el 96% de los usuarios necesita ayuda para realizar varias actividades de la vida

diaria (ABVD) varias veces al dia, por carecer de autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial.

Y que necesitan el apoyo indispensable y continuo de otra persona y/o tienen necesidades de apoyo

generalizado para su autonomia personal.

INTEGRACION SOCIAL (TIS)
Durante este afio el servicio de TIS ha trabajado para:

- Fomentar la autonomia de los usuarios en las AVD

- Crear espacio de ocio dirigido durante las tardes y fines de semana

- Fomentar atencion, concentracion y persistencia en las tareas

- Apoyo de los auxiliares en el desarrollo de sus funciones.

- Participar como figura de referencia en las actividades de voluntariado

- Dotar de actividades de ocio externo en un entorno normalizado
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TRABAJO SOCIAL

Durante este afio 2025, el departamento de Trabajo Social ha llevado a cabo una serie de objetivos, entre

los que destacan:

Establecer comunicacion familia - Centro, informando sobre el estado y evolucién de los usuarios

a sus familiares.
e Seguimiento y revision de la historia familiar y social de los usuarios.
e Fomentar el vinculo de los usuarios con sus familiares.
e Promover la inclusién social a través del programa de actividades de ocio y tiempo libre.
e Gestionar las acciones de voluntariado.
¢ Establecer una buena comunicacion con entidades publicas.

e Gestion de plazas.

v Dispositivo PREDEA

Desde el 16 de marzo de 2019 la Fundacién APSURIA se encuentra adscrita al dispositivo PREDEA en el
cual quedan establecidas las bases para la elaboracién del Plan de Centro para la prevencion, deteccion

y actuacion en situaciones de abuso a personas con discapacidad intelectual.

Durante el 2025 se ha continuado llevando a cabo el Plan de Centro. Entre las acciones que se han

desarrollado se encuentran:
e Deteccion de situaciones de abuso o maltrato
e Registro y tratamiento de los casos detectados en el caso de que los haya habido
e Acciones informativas a familias, trabajadores y residentes
REUNIONES DE EQUIPO

En las reuniones de equipo se trabaja desde la ACP (Atencion Centrada en la Persona) .
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Scrum daily meeting

Realizamos reuniones diarias de sincronizacion del equipo Multidisciplinar, cuyo objetivo de esta reunion
es facilitar la transferencia de informacion y la colaboracién entre los miembros del equipo, en ella se

ponen de manifiesto los hechos mas importantes del dia.
PAP (PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA)

Semanalmente realizamos reuniones donde se elaboran los PAP. En el primer mes desde el ingreso de un
usuario se establece un PAP inicial. Se realizan seguimientos semestrales de todos los usuarios, donde se
evalua de forma integral su situacién y se establecen objetivos conjuntos. Esta evaluaciéon semestral se
adelantard en el caso de que haya un cambio relevante en la situaciéon basal del usuario. También en la
reunion se revisan las pautas basicas que todo el equipo debe tener en cuenta a la hora de trabajar con el

usuario.

Los planes de atencidn son entregados a las familias de los usuarios, para que tengan conocimiento de los

objetivos que se seguiran con su familiar durante el semestre.

Todo el equipo, técnicos, equipo auxiliar y médico, tiene acceso a los PAP y las pautas basicas de los

usuarios.

Todo el equipo, técnicos, equipo auxiliar y médico, tiene acceso a los PAP y las pautas basicas de los

usuarios.
PAP
Numero de PAP nuevos realizados 1
Numero de seguimientos de PAP realizados 126
SESM-DI

Personal médico, psicoldgico y trabajador social, mantiene reuniones quincenales con el Servicio

Especializado en Salud Mental para personas con Discapacidad Intelectual (SESM-DI) del Hospital
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Universitario de La Princesa para abordar de forma conjunta los casos de usuarios del centro con
problemas de salud mental y/o problemas de conducta y asi poder garantizar una atencién mas

personalizada para aquellos residentes que la necesiten.
ORTOPEDIAS

El equipo técnico, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y trabajadora social mantenemos reuniones con
ortopedias y/o con familias para informar del estado de los usuarios y de las necesidades que presentan, para

conseguir una buena calidad de vida y mejorar su estado a nivel funcional.
FAMILIAS

Con el objetivo de mantener una coordinacién entre las familias y el centro, durante el afio 2025 se han
realizado seguimientos diarios y reuniones, tanto con el departamento de trabajo social, como con el equipo
multidisciplinar, con la finalidad de informar sobre el estado y evolucion de los usuarios a sus familiares y
repercutir al maximo de forma positiva en la relacion inter-familiar con los residentes. La gran mayoria han

sido de forma telefénica/online, aunque también se han realizado de forma presencial.

Nuamero de entrevistas de seguimiento en total con familias 3120
. : . . 4

Numero de entrevistas de acogida a familias (Nuevos Ingresos)
Numero de entrevistas programadas con las familias 24

300

550 240

200

150 126

100 80

0 .
SCRUM DAILY PAP SEMS-DI REUNIONES ~ ORTOPEDIAS
MEETING FAMILIARES
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SERVICIO MEDICO

La responsabilidad en la atencidn sanitaria del usuario (tanto atencién sanitaria continuada como de
urgencia) corresponde al Servicio Publico de Salud de Madrid, por lo tanto, es este el que garantiza a través
del equipo de atencion primaria (Unidad de Apoyo a Residencias, Médico de familia y Servicio de enfermeria

del Centro de Salud Arroyo la Vega) la adecuada atencion y tratamiento del usuario.

El servicio médico realiza las funciones de seguimiento y control de los usuarios del centro de dia y Residencia

de la Fundacion Apsuria, con los recursos disponibles en el centro. Se realiza un servicio de atencién primaria.
- Evaluacion a nivel sanitario de la salud de los usuarios.
- Revision del estado de salud de forma cotidiana.

Administracion de medicacién oral.

- Facilitar pautas sanitarias al resto de profesionales.

Derivacién a médico especialista o a servicio de urgencia cuando asi lo precise el usuario.

La poblacion a la que se ha atendido durante el afio 2025 por el servicio médico ha sido de 66 personas.

DIAGNOSTICO PRINCIPAL DE LOS USUARIOS

Encefalopatia: 16
Tetraparesia: 10
Paralasis Cerebral 24
Epilepsia 16
Sindrome de Down 12
Discapacidad Intelectual 66
Alteracidn Auditiva 8
Alteracion Visual 7
Problemas de lenguaje 66
Disfagias 50

Pagina 31



FUNDACION APSURIA - MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 ¢

TIPO DE DIAGNOSTICO

Usuarios N -6
Disfagias EEE— 50
Problemas del lenguaje I 66
Alteracién visual [ 7
Alteracién auditiva T 8
Retraso mental N 50
S.Down WD 12
Epilepsia I 16
Paralisis cerebral I ? 4
Tetraparesfa I 10
Encefalopatia A 16

0 10 20 30 40 50 60 70

DERIVACIONES A SERVICIOS MEDICOS

URGENCIAS

ESPECIALIDADES
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SERVICIO ENFERMERIA

Durante este afio el servicio de enfermeria ha trabajado principalmente para llevar a cabo las siguientes
pautas:

- Atender urgencias que surjan en el desarrollo del turno.

- Tomar constantes vitales a usuarios que lo requieran o a usuarios que lo tengan pautado por el
servicio médico.

- Administraciéon de medicacion oral.

- Administraciéon de medicacion inhalatoria y respiratoria (aerosolterapia).

- Administracion de nutriciéon y medicacién a los usuarios portadores de sondas PEG.

- Supervision de permeabilidad y correcto funcionamiento de sondas PEG.

- Supervisién y seguimiento del estado de la piel de los usuarios.

- Realizacion de curas a los usuarios que lo tengan pautado, dar seguimiento y registro.

- Seguimiento del patrén de deposiciones de los usuarios para administrar laxantes o soluciones
rectales si lo precisan.

- Realizacion del parte de enfermeria.
- Revisar caducidades mensuales de todo el servicio médico.

- Revisar sistemas de oxigenoterapia de los usuarios por si hay que contactar con la empresa
suministradora de oxigeno.

- Revisar sistemas de dispensaciéon de medicacién (SDM) cargados por farmacia para verificar que
la carga de la medicacion esta correcta.

- Registrar seguimientos de enfermeria y constantes vitales en programa Resiplus.

USUARIOS ATENDIDOS DE RESIDENCIA

Numero total de personas atendidas 65

Toman medicacion en desayuno 57
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Toman medicacién en comida 48

Toman medicacién en merienda 3

Toman medicacidn en cena 55

Toman medicaciéon durante la noche 1

No toman medicacion 2

Curas aproximadas realizadas por la enfermera 21 semanales

USUARIOS ATENDIDOS DE CENTRO DE DiA

Numero total de personas atendidas 1
Toman medicacion en desayuno 0
Toman medicacion en comida 1

PLAN DE FORMACION INTERNA

Como parte de las actividades de la Fundacidn, el Departamento de Recursos Humanos, disefia un Plan de
Formacidn interna que se adecua tanto a las necesidades actuales de los residentes como de trabajadores.
Durante el pasado 2025, el Plan Formativo ha continuado siendo presencial con asistencia de los Formadores
a la entidad, lo cual facilita una mayor interaccién entre Formador y alumno, y la comunicaciéon dentro del

grupo es mucho mas fluida.

1. FORMACION INTERNA

Las acciones Formativas a nivel Interno llevadas a cabo durante el afio 2025, has sido las siguientes:

- Primeros Auxilios. (1 hora) Equipo Médico de Fundacién APSURIA, han asistido al Curso 65 personas.
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- Curso de Acercamiento a PREDEA. (1 hora) Agentes Clave de Fundacién APSURIA, han asistido al
curso 27personas.

- Trabajo en Equipo. Técnicasy Procesos. (1 hora) RRHH de Fundacién APSURIA, han asistido al curso
35 personas.

- Gestion de Tiempos. (1 hora) RRHH de Fundacién APSURIA, han asistido al curso 12 personas.

- Revision de Procedimientos Internos. Andlisis y Seguimiento. (1 hora) RRHH de Fundacién
APSURIA, han asistido al curso 8 personas.

- Supervision de casos de Usuarios con Alteraciones Conductuales. (2 sesiones de 45 min.) Equipo
Multidisciplinar de Fundaciéon APSURIA, han asistido al curso 44 personas.

2. FORMACION EXTERNA

Durante el afio 2025, se han llevado a cabo 12 acciones formativas para el personal de la Fundacion APSURIA,
teniendo en cuenta las demandas del personal, asi como el perfil de los usuarios a los cuales atendemos.

Las acciones formativas, se encuadran dentro de:

- Plan de Formacién bonificada por la Fundacién Tripartita y han sido desarrolladas por la Empresa de
Formacion GlobalCess.
- Planes Individualizados de Formacion dentro del Plan de Formacién del IESE.

Las acciones han sido desarrolladas tanto en horario de manana como de tarde, para poder dar respuesta a las
demandas de todos los trabajadores, y han tenido distintas duraciones.

- ALIMENTACION EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD. Impartido por la Empresa de Formacién GlobalCess. Han
asistido 25 profesionales, con una duracién de 5 horas.

- ESTIMULACION MULTISENSORIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. Impartido por Empresa
de Formacion GlobalCess. Han asistido 12 profesionales, con una duracién de 5 horas.

- SEGURIDAD DEL PACIENTE, PREVENCION Y ACTUACION EN CAIDAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL. Impartido por Empresa de Formacién GlobalCess. Han asistido 26 profesionales, con una duracion
de 5 horas.

- OPERACIONES MENORES EN LEGIONELA. Impartido por INALOCAL. Han asistido 4 trabajadores, con una duracién
de 10 horas.

- GUIA DE RECOMENDACIONES DE USO SEGURO DEL MEDICAMENTO EN CENTROS RESIDENCIALES DE PERSONAS
MAYORES Y DE DISCAPACIDAD. Impartido por la Direccion General de Atencién Primaria - UAR. Han asistido 7
profesionales, con una duracion de 1 hora.

- AVANZANDO EN EL ABORDAJE DE LOS TRASTORNOS DE SM EN EL PACIENTE MAYOR. Impartido por el Hospital
Universitario Infanta Sofia en San Sebastian de los Reyes. Ha asistido 1 profesional, con una duracién de 5 horas.

- MANEJO DE SALAS DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL. Impartido por QUIMERA. Han asistido 4 profesionales,
con una duracion de 2 horas.
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- PREVENCION DE RIESGOS LABORALES ASOCIADOS AL PUESTO DE TRABAJO. Impartido por EMESA PREVENCION.
Han asistido 61 profesionales, con una duracién de 2 horas.

- JORNADA MARKETING DIGITAL LOW COST. Impartido por el Ayuntamiento de Alcobendas. Ha asistido 1
profesional, con una duracién de 4 horas.

- XVI JORNADA AUTISMO Y SANIDAD: DEL DIAGNOSTICO A LA SALUD MENTAL Y FiSICA EN PERSONAS ADULTAS.
Impartido por la Federacidn de Autismo de Madrid. Asiste 1 profesional, con una duracién de 4 horas.

- PROCESO DE EVALUACION E INTERVENCION DE LA ENFERMEDAD MENTAL Y/O ALTERACIONES DE LA CONDUCTA
EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. Impartido por el Servicio Especializado en Salud Mental Para
Personas Con Discapacidad Intelectual (SESM-DI). Han asistido 3 profesionales, con una duracién de 4 horas.

- RECOMENDACIONES SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION EN CENTROS RESIDENCIALES. Sesiones grupales de 2
horas de duracion a todos los profesionales.

3. PRACTICAS

Durante el afio 2025, se han conveniado practicas con seis entidades para que los alumnos de los perfiles
profesionales que a continuacién indicamos, desarrollen dentro de la Fundacién su Formaciéon en Centros de
Trabajo.
Centros Educativos:

- Centro ARANDA

- AC3 Evolucion Formativa SA

- Universidad Nebrija

- Fundacién TRILEMA

- Centro de Humanizacion de la Salud

- Centro COLON

Perfil Profesional:

- Certificado de Profesionalidad: ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES SOCIALES - 7 ALUMNOS.

- Ciclo Formativo: CUIDADOS AUXILIARES ENFERMERIA - 3 ALUMNOS.

- Ciclo Formativo: TECNICO EN ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA - 2
ALUMNOS
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- Ciclo Formativo: ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
(ACNEE) EN CENTROS EDUCATIVOS - 3 ALUMNOS

- Master: ATENCION A LA DIVERSIDAD Y NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES - 1 ALUMNO.
- Grado en TRABAJO SOCIAL - 1 ALUMNO

- Grado en ENFERMERIA - 2 ALUMNOS

Los canales de comunicaciéon con los responsables de los diferentes Centros de Formacion, han sido
adecuados y fluidos, y todas las incidencias que se han producido en este periodo se solventaron

adecuadamente. En todos ellos la evaluaciéon ha sido APTA.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 2025

ACCION SOCIAL COMUNITARIA

La base de nuestras acciones sociales comunitarias, estd en la informacién que entregamos en nuestros
eventos y la forma en que interactuamos con las personas. Hemos querido llevar mas alla nuestro mensaje,
no basta con dejarlo en el cajon de la conciencia y la responsabilidad de las personas de una manera
individual. Necesitamos que la sociedad (pero también los gobiernos o las empresas) comprendan

realmente las necesidades de las personas con discapacidad gravemente afectadas.

Los principales canales que hemos utilizado han sido las redes sociales y los eventos y actos publicos.

6.1. PRESENCIA EN ACTOS PUBLICOS

Cabe destacar dentro de este apartado que durante este afio hemos tenido una reunion con las
concejalas de Servicios sociales y de Sanidad del municipio, donde pusimos de manifiesto las

necesidades que necesitdbamos cubrir en el centro.
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6.2. ACCIONES DE FUNDRAISING

DIOS MIO,

¢PERO QUE TE HEMOS HECHO?

LIBREMENTE INSPIRADA EN LA FAMOSA PELiCULA

" TEATRO

Participamos en una nueva edicién
de teatrosolidario, donde cada

entrada es un acto de generosidad,
gracias al colegio recuerdo pudimos
sorprendernos con una divertida obra. |

CONCIERTO DESAFINADOS

También en Abril, el tenor José Gutiérrez Gareia y
su grupo musical “Los Desafinados nos deleitaron
con un emocionante recital y concierto en el
Auditorio de la escuela de musica y danza en
Pozuelo. El Auditorio estuvo practicamente lleno y
pasamos una velada muy cdlida y simpatica.
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MERCADILLOS DE VERANO

En mayo pudimos realizar varios
mercadilloscon CHUBB, MSD y de nuevo
nuestro mercadillo de verano en el que
pudimos disfrutar y poderrecaudar
fondos que van destinados a la entidad

COCKTAIL SOLIDARIO EN FUNDACION TELLUS

En septiembre, realizamos un cocktail solidario,
seguido de una rifa donde se sortearonregalos
estupendos. La convocatoria fue un éxitoy pudo
llevarse a cabo, gracias a la generosidad de la
Fundacion Tellus gue nos cedid el espacio.
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| mercadillo participaron més de 30

1 comercios, a parte de la recaudacion de

| fondos, tuvimosuna gran difusion en RRSS,
donde asi una mayor visibilidad al colectivo
de personas con discapacidad,.

TEATRO Il

Participamos de nuevo en una nueva
edicién de teatrosolidario, donde cada

entrada es un acto de generosidad, gracias
al colegiorecuerdo pudimos sorprendernos

con la divertida obra jCielos, mi marido! T
@ apsuria
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MERCADILLO

SOLIDARIO 2025
(5 DE OCTUBRE
MERCADILLOS SOLIDARIOS

Participar en mercadillos solidarios de la mano de
ofras empresas s un impulso para darnos a
conocer. Como siempre para nosotros fue una gran
oportunidady un placer poder participar de la
mano de Coca-Cola, HP, Hpe, MSD, Universidad
Europea, ALK, MERK, ORANGE,

TELEFONICA, KYNDRYL, CORRE VE Y DILE Y COLEGIO
MIGUEL DELIBES

N

PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICO-CULTURALES

" REYES MAGOS

Nuestras majestades vinieron de
forma presencial a entregarnos
los regalos, gracias a la
fundacién telefénica esto ha
sido posible, son momentosde
ilusién y felicidad
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PREPARADO CON EL CORAZON

Hemos realizado con la ayuda del
ayuntamiento de Alcobendas talleres de
manualidadescon las voluntariascon el
objetivode poder realizar material y

# venderen nuestros mercadillos solidarios

q VOLUNTARIADO EDRINGTON
M

Durante el mes de febrero tuvimos la
oportunidad de realizar un taller de arcilla
de la mano del voluntariado de Edrington

o
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i disfrutar de una mafiana de sol.

P A St T N R a2 X W Y L - Saal. _ > X AT S S,

MASTERCHEF

En el mes de abril, pudimos redlizar
nuestro concurso de Masterchef,
haciendo las pizzas mds originales,
gracias a los voluntarios de
Telefénica.
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! VOLUNTARIADO LVMH

§ En el mes de abril, con la ayuda del
voluntariado de LVMH, hemos podido
realizar un tallerde collares, usando
cuencas e hilos de colores.

VOLUNTARIADO Hpe

En Abril, recibimos la visita de un grupo de
voluntarios de Hewlett Packard Enterprise
(Hpe). Pasaron una tarde genial realizando
manualidades que luego vendimos en nuestro
MercadilloSolidario de Primavera/Verano.

Pagina 44



CINE

Con los voluntarios de Telefénica en
abril pudimosir al cine a veruna peliy
dar un paseo, disfrutando de una
tarde llena de felicidad y animeacion.

SALIDA DE PRIMAVERA

Pudimos salir a disfrutar de la
primaveraq, recolectarflores, iral \:
parque y disfrutar del buen tiempo.
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ORDEN DE MALTA

En el mes de mayo, gracias a la
Orden de malta pudimos disfrutar
de Lourdes, donde practican la fe
y donde son momentos de
emociéony calidez.

GRANJA ESCUELA

Pudimos visitarla Granja Escuela
con los voluntarios de telefonica
conocer la granja, su entorno y
pasar una manana feliz, en mayo.
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.
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VOLUNTARIADO CHUBB

Pudimosrealizar de la mano
de CHUBB divertidas
manualidades

* SAN ISIDRO

 Este afio volvimos a vestimosde
chulapas y chulapos y disfrutamos
| de la musica y comida tradicional
de Madrid }
Y T .
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HOSPITALIDAD DE LOURDES

En elmes de mayo y octubre, gracias a
la hospitdlidad de Lourdes pudimos
realizar la peregrinacion al santuario de
Lourdes, viviendo una experiencia
inolvidable.

CARRERA DE LAS CAPACIDADES
Otro afio més APSURIA ha podido
participar en la carrera de las
capacidades de forma presencial,

gracias al voluntariado de
Telefénica y la Fundacién Adecco.

iy ST R YT
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~

. VOLUNTARIADO AMAZON

En junio, gracias al voluntario de

Amazon, pudimos pasar una tarde
g muy divertida dando un paseo y

jugando al panuelo,

F

MUSEO MUNCYCT

Por DIVT de Telefonica pudimos vivir
una experienciainolvidable en el
museo Muncyt, aprendiendoy
disfrutando de la compariia de los
voluntarios
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FAUNIA

Este afo pudimos visitar Faunia de la
mano de MSD y disfrutar un dia muy
divertidoy lleno de risas y animales

FIESTA DEL AGUA

Con motivo de la llegada del
verano, pasamos una
manana haciendo burbujas y
actividades con agua.

r -z B SPERL. S (8
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PISCINA

Como el ano pasado, gracias aliizsae

voluntariado de Telefénica S P

\ pudimos disfrutar de darnos un 8=
chapuzdén para darle la S

- blenvenida al verano. b

WA O VAN

BROCHETA DE FRUTAS |

Aprovechando aun los Oltimos dias y
de verano, en el mes de |
septiembre hicieron brochetasde |
diferentes frutas, muy ricas y

originales.
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| GRUPO REINA

Gracias al Grupo Reina pudimos
disfrutar durante el mes de julio

de hacer muchas manualidades
(Y entretenidasy de lo mas
bonitas.

4

. N

CONCIERTO HERMANOS FERNANDEZ

Este dia pudimos disfrutar de la musica gracias
a la actuacién de los hermanos Fernandez,
pasando una tarde de lo mas animada.

TN e i \,
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VOLUNTARIADO BANCO SANTANDER

En el mes de julio pudimos hacer
divertidas manualidades gracias a
los voluntarios del Banco Santander

TERAPIA CON ANIMALES

Gracias de nuevo a la empresa del
perro de Flandes y al voluntariado
de telefénica pudieron pasar un
dia divertfido acariciando distintos
animales en el mes de septiembre
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VOLUNTARIADO YOGURES

En el mes de septiembre, gracias a

y SCHREIBER pasamos varias mananas
muy divertidas haciendo nuestros
propios yogures.

OCIO ASISTIDO CON PERROS

Durante el mes de septiembre a diciembre
tuvimeosla oportunidad, gracias al programa
“La voz del paciente" de Cinfa, de recibira
nuestros amigos perrunos de Dogtor Animal
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| . L
| VOLUNTARIADO MSD

En el mes de octubre pudimos divertirnos
'haciendo manualidades de estrellas con
lana para luego venderlasen el
' mercadillo gracias a los voluntarios.

VIRGEN DE LOURDES

En el mes de octubre se pudo bendecir nuestra
virgen de Lourdes de nuesiro jardin sensorial, fue
muy emotivo yague para la entidad tiene un
gran significado
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TALLER HP

Gracias a HP pudimos acudir a las
I-jomodos de voluntariado para disfrutary

hacer manualidades que se venderan
en nuestros mercadillos

VOLUNTARIADO COLEGIO LA FUNDACION

Este afio hemos podido divertimos de la
mano del voluntariado delcolegido la
Fundacion haciendo manualidadesy
pasando juntos momentos de calidad.
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VIAJE LOURDES

Gracias a la Hospitalidad de Lourdes
tuvimosla enorme suerte de realizar
la peregrinacién al santuario de
Lourdes, fuimos muy felices

VOLUNTARIADO FRANCESAS
Gracias a un voluntariado

= estudiantes pudimos pasar una tarde
- llena de sonrisas dando un pas
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CALABAZAS TELEFONICA

Con motivo de la celebracion de
Halloween recolectamos nuestras
propias calabazas con |os voluntarios
de Telefdénica y pudimos decorarlas
de forma terrorifica.

‘ A
SALIDA DEL OTONO CON COLEGIO ALDOVEA , :;‘:
En el mes de octubre pudimos disfrutar del
otofo paseando y recogiendo hojas para

usarlas después en decoraciones con el
acompanamiento delColegio de Aldoveda.
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HALLOWEEN

Otro afio mas Halloween nos hizo disfrutar de
una mafiana de auténtico terror,
disfrazéndonos de brujas, calaveras, calabazas
y sobre todo de personas felices

VOLUNTARIADO AMAZON

Gracias a la accién voluntaria
de Amazon en octubre pudimos
disfrutar de una tarde redlizando
divertidas manuadlidades
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WANDA METROPOLITANO

Pasamos un gran dia en el Wanda
Metropolitano viendojugar al
Atletien un dia lleno de emocion.

SALIDA ALMUDENA

Gracias a la hospitalidad de Lourdes y de la
vocacién de los voluntarios, su entrega hacia
APSURIA y su carifio hicieron que pudiéramos
acudir un afo mds a la festividad de la virgen
de la Aimudena.
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VOLUNTARIADO CUSHMAN AND
WAKEFIELD

Este afo hemos tenido la oportunidad de
recibir ayuda a la hora de montar el
mercadillo de la entidad gracias a los

§ voluntarios de CUSHMAN AND WAKEFIELD

o

VISITA PLATO TV

Pasamos un dia inclvidable de la mano de los
voluntarios de Telefonica, yendo a conocer el
plaié de MovistarTV, viendo como es el
detras de las camaras y disfrutando de la
magia de la television
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- VOLUNTARIADO CHANEL

= En el mes de noviembre, pudimos

g recibir voluntarios de CHANEL que nos
ayudar a realizar llaveros y estrellas
para los mercadillos solidarios

SR <

AMIGO INVISIBLE EDRINGTON

A finales de noviembre tuvimos la
enorme suerte de poder recibir gracias
a EDRINGTON regalos de amigos
invisibles y su enorme generosidad
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VILLANCICOS COLEGIO
ALDEAFUENTES

Pudimos pasar una manana muy
divertida y navidena cantando
villancicos gracias a las alumnas
del colegio Aldeafuentes

e r e e R e e eseec =y

OCIO
INCLUSIVO &

N L

.
0
‘

DEJUNIO A DICIEMBRE

II 2023 £,

BV, ;
Al ﬁ‘ ? .. ‘\ A B
OCIO INCLUSIVO Y PASEOS TERAPEUTICOS
. AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS

Gracias a la ayuda aportada por el
Ayuntamientode Alcobendas hemos
podidorealizar las actividades “Ocio
Inclusivo" y “Paseos terapéuticos” que
nuestros residentes han podido disfrutar
LR e T . AT B R O
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Pasamos una tarde llena de emocidn y magia en el
crco, disfrutandoe de las actuaciones y la compania,
gracias al ayuntamiento de Alcobendas

s 9 G o

AGRADECIMIENTOS

Desde la Fundacion Apsuria queremos agradecer a todas las personas que hacen posible cada dia que este

Proyecto siga adelante. Este afio 2025 continuamos luchando por cumplir los suefios e ilusiones de cada uno
de nuestros usuarios.
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Informacion de contacto

NURIA LOPEZ DE LA HOZ

DIRECTORA

nuria.lopez@apsuria.org

(2) apsuria

LOS PROYECTOS ADECUACION DE INSTALACIONES RESIDENCIA APSURIA Y
ENVEJECIMIENTO ACTIVO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD SEVERA, HAN
SIDO FINANCIADOS POR LA COPMUNIDAD DE MADRID.

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

% % ok K

* Kk

Comunidad
de Madrid
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